PERFORMANCE & PRAVENTION

LAUFANALYSE

Dein Check-up fur einen effizienten, schmerzfreien und
schnellen Laufstil.

60 Min. Laufband/Str. Schuhe/Kurz

ANAMNESE

Ziele, Schmerzpunkte und aktuelles Training klaren.

VIDEOANALYSE
High-Speed Video von Statik, Dynamik und Schrittmuster.

FUNKTIONSCHECK
Beweglichkeit und Krafttests (Hifte, WS, FliBe).

COACHING
Direkter Ubungsplan & Videos fiir dein Training.

v Schmerzfrei v Schneller v Mehr SpaB
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